
3.  स्वस्थवतृ्तं समाचर 

સ્વાધ્યાય 

1.  

1) बाल: �कं समाचरेत ्?  

भ्रमणम ् 

स्वस्थवतृम ् 

कायर्म ्

सौख्यम ्

2) �कं कृत्वा स्थानं समाचरेत ्? 

भोजनम ्

तलैमदर्नम ्

पठनम ्

व्यायामम ्

3) त्वं �मत्र:ै ......... पाठशालां गच्छ् |  

प�रत: 

समम ्

ऋत े 

परुत: 

4) शत्रोर�प गुणा: ......... | 

ग्राह्या: 

त्याज्या: 

हेया: 

ध्येया: 
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5) जनै �कं ध्येयम ्?  

सखु्यम ्

द:ुखम ्

ब्रह्म 

जनसेवनम ्

6) कथम ्आसीनेन सन्ध्यो पासना करणीया: ? 

द��णामखुेन 

उतरा�भमखुेन  

पि�वमा�भमखुेन  

पवुार्�भमखुेन 

 

2.   

1) प्रात:काले कं स्मरेत ्?  

 प्रात:काले जगद�वधातार स्मरेत ्| 

  

2) क�दृश जलं �पबेत ? 

 शदु्ध जल ं�पबेत | 

 

3) क�दृश: तात: पुत्र ंसमा�दशत ्? 

 पतु्र�हत ेरत: तात: पतु्र ंसमा�दशत ्| 

 

4) कस्य संसग� त्यजेत ्? 

 दजुर्नस्य ससंग� त्यजेत|् 

 

5) �कं कृत्वा उतरं देयम ्? 

 प्र�वचायर् (सम्यक् �चन्त�यत्वा) उतरं देयम ्| 

 

https://studentbro.inhttps://studentbro.inhttps://studentbro.in


